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www.seniorenwerk.de
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Edeka beki Bemerode
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Therapiezentrum-

Déhren
Physiotherapie-Ergotherapie
Logopadie-Wellness
[
Jorg Steinmann & Team
Hildesheimer 5tr.223
Tel. 0511-8448359

www.therapiezentrum-déhren.de

Praventionswoche des Kommunalen
Praventionsrates (KPR) Dohren-
Wiilfel vom 21. bis 24. Mai 2024

Norbeugen ist besser als hei-
len’, das wussten schon unsere
AItvorderen. Nun hat Praven-
tion ja viele Gesichter und
betrifft die unterschiedlichsten
Lebensbereiche und Themen-
felder. Aus diesem Grunde
veranstaltet der Kommunale
Praventionsrat Dohren-Wiil-
fel (KPR) vom 21. bis 24. Mai
2024 eine Praventionswoche
im Stadtbezirk mit gleich drei
Aktionstagen und ganz unter-
schiedlichen Schwerpunkten:

Los geht es am Dienstag
21.05.24 von 14 bis 18 Uhr im
Freizeitheim Do6hren mit einem
Nachmittag fiir Seniorinnen und
Senioren. Das grofie Angebot
deckt dabei die verschiedensten
Themenbereiche ab. Neben
einem Auftritt des Senioren-

priaventionstheaters
warten Vortrige zu
den Themen Pati-
entenverfiigung und
Vorsorgevollmacht,
Sucht im Alter oder
Entlastung fiir die
Seele, wenn bei-
spielsweise pflegende
Angehorige an ihre
Grenzen kommen, auf
interessierte Zuhorer.
Der Seniorenbeirat,
der Sozialverband
(SoVD) Hannover-Siid, die
Vernetzungsstelle Seniorener-
ndhrung, der Kommunale Seni-
orenservice Hannover (KSH),
die Wohnberatung der Region
Hannover und andere Multiplika-
toren sind ebenfalls mit von der
Partie und informieren an ihren
Stdnden interessierte Besucher
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HEISKO
ELEKTRO

Ausfiihrung samtlicher Elektroarbeiten

87 46 899

zu unterschiedlichen Themen.
Zahlreiche Angebote laden auch
zum Mitmachen ein: Neben ei-
nem Demenz- und einem Rolla-
torparcours kann man Hilfsmittel
im héuslichen Umfeld auspro-
bieren und in einen Altersanzug
schliipfen. Die Polizei bietet um
14.15 und 16.00 Uhr ein Pedelec
Basis-Training an, das jeweils ca.
1,5 Stunden dauern wird. Hierfiir
wird um Voranmeldung bis zum
16.05.24 gebeten. Fiir mobilitits-
eingeschriankte Menschen wird
an diesem Tag ein Fahrdienst
vorgehalten. Auch dafiir ist eine
Anmeldung bis zum 16.05.24
erforderlich. Interessierte wen-
den sich bitte an Stadtbezirks-
manager Sven Berger unter Tel.
0511-168-41189 oder per Mail

Bitte lesen Sie weiter auf Seite 3!

Lust auf
was Neues?

Sebastian Kruska
Malermeister

www.malermeister-kruska.de
Tel. 0173 598 98 35
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Horgerdte funktionieren nur
dann einwandfrei, wenn sie
regelmdBig gewartet und
gepflegt werden. Vor allem
Ohrenschmalz (Cerumen) und
Feuchtigkeit konnen dafiir
sorgen, dass der Ton gedampft
oder sogar komplett blockiert
wird.

RegelmiBige Wartungster-
mine bei Horgerite Korallus am
Bemeroder Rathausplatz sowie
die richtige Pflege und Reinigung
ist fiir die Lebensdauer Ihrer
Horgeridte enorm wichtig. Die
folgenden Pflege-Tipps helfen
dabei, die Gerite iiber viele Jahre
hinweg funktionsfihig zu halten.

Allgemeine Pflegetipps
Abgesehen von der grund-

legenden Pflege und Reinigung

des Horgerites sollte dieses auch

im tdglichen Gebrauch sorgsam

behandelt werden. Beriicksichti-

gen Sie dazu folgende Tipps im

Alltag:

- Schiitzen Sie das Horgerét vor
Feuchtigkeit.

- Lassen Sie die Wartung und
Reparaturen ausschlieBlich
von einem Spezialisten durch-
fiihren.

- Betreiben Sie Ohrhygiene re-
gelmiBig und sorgfiltig.

- Achten Sie darauf, dass Kor-
perpflegeprodukte und feine
Zerstduber nicht in Kontakt
mit Thren Horgerdten kommen

- Waschen und trocknen Sie Ihre
Finger griindlich, bevor Sie
das Horgerit anfassen.

- Schiitzen Sie das Horgerit vor

16.00 Uhr

Bilderbuchkino: Giinther sucht
einen Freund

Giinther Gans méochte so
gern einen Freund. Also
macht er sich auf die Suche.
Er trifft Herbert den Hasen.
Die beiden beschliefien, die
Suche gemeinsam fortzuset-
zen. Doch alle Versuche der
beiden scheitern zundchst.

Mit anschlief3ender Bastel-
aktion.

Fiir alle Kinder ab 4 Jahren,
der Eintritt ist frei.

Stadtbibliothek Kleefeld
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hann.

16.00 Uhr

Bilderbuchkino: Der Tag, an dem
Louis gefressen wurde

Der kleine Louis wird von ei-
nem grauenvollen Schluckser
an einem Stiick verschlungen!
Doch seine grofie Schwester
Sarah bleibt ganz cool und
nimmt radelnd die Verfolgung
auf.

Fiir alle Kinder ab 4 Jahren,
der Eintritt ist frei.

Stadtbibliothek Kleefeld
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hann.

Horgerdte Korallus — Praxistipps

Die richtige Pflege und Reinigung von Horgeraten

PerfectDry Lux! Fiir die Trock-
nung Ihrer Horgerdte. Erhdlt-
lich bei Horgerdte Korallus am
Bemeroder Rathausplatz!

Erschiitterungen und lassen
Sie es nicht fallen.

- Setzen Sie das Horgert nicht
direkter Sonneneinstrahlung
und Hitze aus.

- Gehen Sie bei der Reinigung
stets sanft und vorsichtig vor.

- Halten Sie das Gerit von Kin-
dern und Haustieren fern.

- Bewahren Sie Ihre Horgerite
an einem sicheren Ort auf und
verwenden Sie zum Transport
immer ein dafiir geeignetes
Etui.

Trocknung von Horgeraten
Legen Sie Ihre Horgerite
unbedingt zum Duschen oder
Schwimmen ab. Auch Korper-
fliissigkeiten wie z.B. Schweil}
konnen der empfindlichen Hor-
gerdteelektronik schaden. Es gilt
der Grundsatz, dass Horgerite
stets getrocknet und trocken ge-
lagert werden miissen. Grofiere
Wasseranhaftungen am Gerit
und an der Otoplastik miissen
umgehend mit einem trockenen
Tuch entfernt werden. Nachts
sollten Thre Horgeréte nach Mog-
lichkeit in einer Trocknungsbox
gelagert werden. Hierfiir eignet
sich besonders die Elektronische
Trockenbox PerfectDry Lux,
durch die Ihre Horgeridte nicht
nur von auBlen, sondern auch
von innen getrocknet werden.

PerfectDry Lux verfiigt zusétz-
lich iiber ¢in Beliiftungssystem
und eine UV-C Strahlendesin-
fektion, wodurch die Gefahr von

- Bequeme, diskrete Bauform

Spitzentechnologie mit 4D-Sensortechnologie

- Besser Horen auch in lauter Umgebung
- Wiederaufladbar mit Hochleistungsakku
- Verbindung mit Handy und Fernseher

Mehr erfahren unter hoergeraete-korallus.de

Reizungen und Infektionen im

Gehdrgang reduziert werden.
Weitere niitzliche Tipps auf:

www.hoergeraete-korallus.de

Horgerdte Korallus
Bemeroder Rathausplatz 1B
30539 Hannover

0511 5700 5800

life-changing technology

Hérakustikmeisterinnen
Stephanie Seemann und Ute Feil!
Expertinnen fiir besseres Horen in
Bemerode!

Horgeréate Korallus in Bemerode
Bemeroder Rathausplatz 1B
0511 5700 5800

KORALLUS

Hérakustik m m =

Der SoVD auf der StraBe im Stadtbezirk vom 13.-16.5.

Der Sozialverband sucht notwendige Leitlinien fiir sehbehinderte Menschen.

Am Montag, den 13. Mai, findet
ein Treffen des ortlichen Sozial-
verbands SoVD Hannover-Siid
an der katholischen Kirche St.
Eugenius mit sehbehinderten
Biirgern unseres Stadtbezirkes
statt. Das Ziel dieses Treffens
ist es, festzustellen, an welchen
Stellen im Stadtbezirk Leitlinien
fiir Menschen mit Sehbeein-
trachtigungen benoétigt werden.

Gemeinsam mit den Betrof-
fenen und anderen interessierten
Personen werden wir verschiedene
Stralen im Stadtbezirk besuchen
und auf das Vorhandensein von
Leitlinien iiberpriifen. Zu diesem

Zweck haben wir auch Mitglieder
des Bezirksrates eingeladen. Nach
jedem , Priiftag” werden wir uns
abschlieffend bei Kaffee oder Tee
treffen, um unsere Eindriicke und
Feststellungen zu protokollieren.
Wir laden alle Interessierten
oder Betroffenen herzlich zu
diesen Priiftagen ein. Bei Riick-
fragen steht der Vorsitzende des
SoVD Hannover-Siid unter Tel.
0171-3712559 zur Verfiigung.

i
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Erwecken Sie Ihren Goldschmuck

zum Leben

Verkaufen Sie IThr Gold bei uns und lassen Sie es strahlen!

Liebe Leserinnen und Leser,
es ist an der Zeit, lhren Gold-
schmuck neu zu entdecken.
Bringen Sie lhre ungenutzten
Schatze zu unserem Juwelier
und lassen Sie sie in bare Miin-
ze umwandeln.

Unser Team von Experten
steht bereit, um Ihnen den besten
Preis fiir Ihr Gold anzubieten.
Vertrauen Sie darauf, dass Ihr
Gold bei uns in guten Hinden
ist und einen neuen Glanz erhilt.

Serhano's Juwelier

Wir kaufen
Gold - Silber - Altgold - Zahngold - Schmuck

g/
N4

SERHANO’S

- JUWELIER

Tiergartenstrafle 93

Ihr Gold wird Bargeld

Mo. bis Sa.
8 - 18 Uhr

(neben der Sparkasse in Kirchrode), Tel. 0176-413 58 199

Einladung zur Biirgerscheibe 2024

Schiitzengesellschaft Bemerode von 1838 e.V.

Auch in diesem Jahr suchen
wir wieder eine Blirgerkonigin
oder einen Biirgerkonig. Wir
laden Sie und Euch herzlich zum
SchieBen um die traditionelle
Biirgerscheibe 2024 in unser
Schiitzenhaus Bemerode, Am
Sandberge 18, ein.

Teilnehmen konnen alle
volljdhrigen Biirgerinnen und
Biirger unseres Stadtbezirks
Kirchrode-Bemerode-Wiilferode,
die nicht aktives Mitglied in einem

Schiitzenverein sind.
Der Umgang mit dem
Luftgewehr wird von
erfahrenen Standauf-
sichten erklért, so dass
keine Vorkenntnisse
notwendig sind.

Zu folgenden Terminen

findet dieser Wettkampf statt:
Donnerstag, den 16. Mai,

Donnerstag, den 23. Mai und

Freitag, den 24. Mai. Start ist

jeweils um 19.00 Uhr. Die letzte

Scheibenausgabe ist
jeweils fiir 20.30 Uhr
vorgesehen.
Eine Anmeldung
SG Bemerod

S

W ist nicht erforderlich.
\‘—i-y Der Gewinner er-
] hélt die Biirgerscheibe
* 2024 sowie die Biirger-
konigskette fiir ein Jahr.

Die Preisverteilung erfolgt
auf unserem Schiitzenbiergarten-
festam 15./16. Juni.

Uber Ihre und Eure Teilnahme
wiirden wir uns sehr freuen! SV

DRK-Ortsverein
Dohren-Wiilfel sagt Danke

Beim traditionellen Jahresessen
bedankten sich die Vorsitzende
Gabriele Jakob und die Leiterin
der Lebensmittelausgabe bei al-
len 40 Ehrenamtlichen fiir ihren
unermiidlichen Einsatzin der Le-
bensmittelausgabe in Mittelfeld.

Zur Zeit versorgen wir 1600
Menschen mit Lebensmitteln.

Fortsetzung von der Titelseite

an Stadtbezirksmanagement8§ @
hannover-stadt.de. Fiir Kaffee
und Kuchen und musikalische
Unterhaltung ist natiirlich eben-
falls gesorgt.

Am Mittwoch, 22.05.24
lockt ein Kindertag fiir Schiile-
rinnen und Schiiler der 3. und
4. Klassen in Kooperation mit
verschiedenen Grundschulen aus
dem Stadtbezirk. Am Nachbar-
schaftstreff Mittelfeld werden
interessante Programmpunkte
wie z. B. Toter-Winkel-Training,
Fahrradparcours, Selbstbehaup-
tungstraining und eine Mitmach-
aktion der Ortsfeuerwehr Wiilfel
angeboten. Auch die Priventi-
onspuppenbiihne der Polizei ist
mit von der Partie. Es handelt

Das ist nur moglich, weil Thr
Ehrenamtlichen Euch seit vielen
Jahren bei uns engagiert. Wir
sind ein wunderbares Team. Das
wird auch darin deutlich, dass
es Ehrenamtliche gibt, die seit
10 bis 15 Jahren bei uns titig
sind. Der Vorstand des DRK
Ortsvereins sagt Danke fiir Euren
grofartigen Einsatz!

sich um eine geschlossene Veran-
staltung mit den teilnehmenden
Schulen.

Ein offentliches Abschluss-
fest am Freitag, 24.05.24 von
15.00 bis 18.00 Uhr im und am
Freizeitheim Dohren bildet mit

Vortrigen zu
Themen wie
Taschendieb-
stihlen sowie
Jugendmedi-
enbildung (fiir
Eltern) den
Schlusspunkt
der Prédven-
tionswoche.
Zahlreiche
Informations-
stinde locken
mit unterschiedlichen Ange-
boten. Die Polizei ist mit der
Priventionspuppenbiihne vor Ort
und bietet auflerdem Fahrradco-
dierungen an. Kinderschminken
sowie unterschiedliche kulturelle
Beitriige runden das bunte Ange-
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® Elektro
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520044

Wiilferoder Str. 51
30539 Hannover

Rechtsanwalte Petri-Kramer & Kollegen

Fachanwidlte flir M Arbeitsrecht B Sozialrecht B Medizinrecht

Arbeitsrecht (Kiindigungen, Abfindung, Lohnanspriiche, Uberstunden, Zeugnis,
Betriebliches Eingliederungsmanagement, etc.), Sozialrecht (Betriebspriifungen,
Statusfeststellungsverfahren, Elternunterhalt, Beitragsrecht, Kranken-, Renten-,
Arbeitslosen-, Pflege-, Unfallversicherung, Arbeitsunfall und Berufskrankheiten,
Erwerbsminderung, Berufsunfahigkeit, Schwerbehinderung, Elternunterhalt,
Medizinrecht, private Kranken-, Unfall- u. Berufsunfahigkeitszusatzversicherung, u.a.
Naheres zu uns, den Tatigkeiten und der Kanzlei finden Sie unter www.petri-kramer.de

Telefon (0511) 54 22 45-0
Mail: kanzlei@petri-kramer.de

.

Gh

SCHONE
HAARE!

L.ockstadt

GroBer Hillen 20 - 30559 Hannover - Tel. (0511) 51 23 56
kirchrode@haarteam-lockstaedt.de
www.haarteam-lockstaedt.de

Offnungszeiten: Di-Fr: 8.00-18.00 Uhr -

Dirk

Sa: 8.00-13.00 Uhr

bot ab. Fiir das leibliche Wohl
werden kleine Speisen vom
Grill angeboten.

Bei Eingabe von hannover.
de/Priventionswoche in Threm
Browser konnen Sie den kom-
pletten Flyer zur Veranstaltung
einsehen und herunterladen.

,.JIch freue mich sehr, dass
es dem Organisationsteam um
Stadtbezirksmanager Sven
Berger gelungen ist, so viele
unterschiedliche Akteure aus
dem Stadtbezirk zur Teilnahme
an unserer ersten Priventions-

woche zu motivieren®, freut sich
Bezirksbiirgermeisterin Antje
Kellner, gleichzeitig Vorsitzende
des KPR Dohren-Wiilfel, iiber
die groBe Beteiligung. ,,Ganz
herzlich bedanke ich mich bei
den vielen Freiwilligen und Eh-
renamtlern, die fiir dieses wich-
tige Thema gemeinsam ein Event
mit so tollen Angeboten auf die
Beine gestellt haben. Nun freuen
wir uns alle auf viele interessierte
Besucherinnen und Besucher.

Text: ©Antje Kellner und Sven Berger
Fotos: © Jens Schade, © Polizei Hannover



Birkenhof Wohnstift Kirchrode
+LUHAUSE bleibt die Kiiche kalt UNSER Angebot fiir Jung und Alt“

Tag

Die Klassiker Vegetarisch

Café Birkenhof Meniiplan vom 13.05. - 19.05.2024 - Mittagstisch taglich von 12 - 14 Uhr

Wabhlgericht im Café

Montag
13.05.2024

Spargelcremesuppe @ik 1,50 €

Kopfsalat mit Joghurt-
dressing 1,50 €

SpinatkloBe mit Waldpilzen
nec 8,50 €

Hackbraten mit Bohnen,
Kartoffelpiree und Krauter-
rahmsoBe cHy 8,90 €

Kartoffelpuffer mit Raucher-
lachs und Meerrettich-Dip
ncEx 9,90 €

Aufgeschlagener Vanillequark @ 1,50 €

Dienstag
14.05.2024

Blumenkohlsalat mit Wasabi-Dip wixm 1,50 €

Orangen-Bananen-Smothie
1,50 €

Gebratenes Zanderfilet auf
Rahmwirsing, dazu Petersili-
enkartoffeln cenn 12,50 €

Spargelpizza mit Barlauch,
Schmand, Mozzarella und
Kirschtomaten w1 7,90 €

Putensteak mit Pfannenge-
muse, Ofenkartoffel u. orien-
talischem Dip @H109,90 €

Fruchtcocktail a1 1,50 €

Mittwoch
15.05.2024

Currysuppe mit Ingwer und Friichten @ecH)
1,50 €

Blumenkohlsalat mit
Wasabi-Dip #xm 1,50 €

Konigsberger Klopse in Ka- | Lauchquiche mit Kasesahne-
pernsoBe, mit Butterkartoffeln|  soBe und Tomatensalat
und Rote-Bete-Gemiise nee 7,90 €
AGHL0 9,50 €

Paprika-Kartoffelragout und
mit Feta gratinierter
Lammricken negHn

12,90 €

Joghurt mit Ananas @« 1,50 €

Donnerstag
16.05.2024

Selleriecremesuppe mit Birnen und Krautersahne @
1,50 €

Kleiner bunter
Vorspeisensalat 1,50 €

Topfenpalatschinken
mit OrangensoBe neg 11
8,50 €

Hahnchengeschnetzeltes
mit Rahmchampignons und
Bandnudeln gcn 9,20 €

Gebratenes Heilbuttfilet
auf Fenchel-Ratatouille
mit Rosmarinkartoffeln
und Orange-Thymian-SoB3e
ncele 13,50 €

Erdbeerkompott mit Sahne
1,50 €

Erdbeeren mit 1 Kugel
Vanilleeis 2,75 €

Freitag
17.05.2024

Tomatensalat mit Schnittlauchvinaigrette )
1,50 €

Selleriecremesuppe mit
Birnen und Krautersahne cn
1,50 €

Fischbulette mit Dillgurken
und Rahmkartoffeln w.cecHik
9,90 €

Auberginen in Parmesan-
Eihdlle, mit Paprikagemuse
und Pilawreis @ 8,50 €

Tellersulze mit Griner SoBe
und Salzkartoffeln @y
8,90 €

Buttermilch-Mango-Creme @ 1,50 €

Samstag
18.05.2024

Lauchsalat mit Eiern und Mais @
1,50 €

Currysuppe mit Ingwer und
Friichten wecnn 1,50 €

Borschtsch mit Rote Bete, | Kartoffeleintopf mit bunter
Rindfleisch, Kartoffeln und Gemiiseeinlage
WeiBkohl ¢, 7,80 € aecH) 7,60 €

Tomaten-Brotsalat, Rauke,
Grana Padano, glasierte
Birnenspalten, gebratene

Hahnchenstreifen ng2 9,50 €

Parfait von weiBer Schokolade mit Erdbeerso

Be ne32,75 €

Die Liste der kennzeichnungspflichtigen Allergene

Sonntag
19.05.2024

® a aap EEs & s 4 SppERessp

fa?

.!mg

S
X

Zwiebelsuppe mit Krautern ue,cHp
1,50 €

und Zusatzstoffe konnen Sie dem Aushang im
Foyer entnehmen. Preise Vorspeise und Dessert im
Zusammenhang mit einem Hauptgang. Anderungen

Lauchsalat mit Eiern und
Mais ueq 1,50 €

Krauterrisotto mit Erb-
sen-Spargel-Gemiise und
Honig-Ziegenkase nen» 9,20 €

Putenrollbraten mit Thymian-
jus, Erbsen und Méhren, Riso-
leekartoffeln w16 9,90 €

Portion Stangenspargel mit
Butter, Hollandischer Sof3e
und Salzkartoffeln wey 14 €

vorbehalten! lhr Kiichenteam wiinscht Ihnen einen
guten Appetit!

l.::
"'s

Sahnepudding mit HimbeersoBe nre 1,50 €

Das 3. Gericht ist ausschlieBlich im Cafe erhaltlich.

Birkenhof Wohnstift
Kirchrode

Y

\(ﬂ\'\nss’“ abe
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Wie schiitze ich meinen Nachlass
vor unliebsamen Dritten?

Der Erblasser kann in einem
Testament einen oder mehrere
Erben zu Vollerben bestimmen.
Dann geht der Nachlass mit
dem Erbfall in vollem Umfang
auf den bzw. die Erben (iber.

Wenn der Erblasser aber ver-
meiden mochte, dass ein Dritter
Zugriff auf den Nachlass bekom-
men konnte, muss eine andere
Erbeinsetzung erfolgen.

Versteht sich der Erblasser,
der nur ein Kind hat, beispiels-
weise mit dessen Ehegatten nicht
und mochte er verhindern, dass
nach seinem Tod sein Vermogen
auf sein Kind iibergeht und im
Falle dessen Todes ganz oder
teilweise (bei vorhandenen En-
kelkindern) dem Schwiegerkind
zufillt, muss der Erblasser eine
besondere Testamentsgestaltung
wihlen.

Diese Ausgangslage ist auch
in den Fillen festzustellen, in
denen ein behindertes Kind Erbe
wiirde oder ein Kind bediirftig ist
(z. B. von Leistungen des Staates
lebt, die in dem Fall, in dem das
Kind erben wiirde, an den Staat
zurlickzuzahlen wiren).

Neben diesen Behinderten-
oder Bediirftigen-Situationen
kann auch in sogenannten
Patchwork-Fillen durch diese
Testamentsgestaltung erreicht
werden, dass bestimmte Dritte
nicht Eigentiimer des Nachlasses
werden.

Der Erblasser kann in diesen
Fillen Vor- und Nacherbschaft
anordnen. Im Biirgerlichen
Gesetzbuch ist geregelt, dass
der Erblasser einen Erben in der
Weise einsetzen kann, dass dieser
erst dann Erbe wird, nachdem
zuvor ein anderer Erbe geworden
ist. Diese Vor- und Nacherbschaft
fiihrt zu einer mehrfachen Beer-
bung des Erblassers.

Zunichst wird der Vor-
erbe und mit dem Eintritt des
Nacherbfalles der Nacherbe Erbe
des Erblassers. Der Vorerbe ist

somit Erbe auf Zeit und muss
mit Eintritt des Nacherbfalles
den Nachlass an den Nacherben
herausgeben. Dies ist der Fall,
wenn die Nacherbschaft z. B.
bei Vollendung eines bestimmten
Lebensjahres oder bei Wieder-
verheiratung des Vorerben ein-
treten soll. Der Erblasser kann je-
doch, und dies ist hdufig der Fall,
bestimmen, dass der Nacherbfall
mit dem Tod des Vorerben ein-
treten soll. In diesem Fall wird
der Nacherbe mit dem Tod des
Vorerben Erbe des Erblassers.

Ein dem Vorerben erteilter
Erbschein wird im Falle des
Eintritts des Erbfalles unrichtig
und wird vom Nachlassgericht
eingezogen. Es muss dann ein
neuer Erbschein beantragt wer-
den, der den Nacherben als Erben
des Erblassers ausweist.

Durch die Festlegung einer
Vor- und Nacherbschaft legt der
Erblasser den Ubergang seines
Vermogens auf zwei Erbfille
— seinen eigenen und den des
Vorerben — fest.

Das eigene Vermogen des
Vorerben ist vollig getrennt von
dem sogenannten Vorerben-Son-
dervermdgen, das der Vorerbe
von dem Erblasser erhilt, der
ihn zum Vorerben bestimmt hat.
Zu diesem Vorerben-Sonderver-
mogen gehort auch das, was der
Vorerbe als Ersatz fiir einen zur
Vorerbschaft gehérenden Ge-
genstand erhilt oder aus Mitteln
dieses Vermogens erwirbt.

Trifft der Erblasser keine
Bestimmung fiir den Eintritt des
Nacherbfalles, tritt der Nacherb-
fall mit dem Tod des Vorerben ein.

Es besteht eine zeitliche
Schranke von dreiflig Jahren.
Nach Ablauf dieses Zeitraumes
wird die Nacherbeneinsetzung
unwirksam, es sei denn, die
Nacherbeneinsetzung ist an ein
bestimmtes Ereignis in der Per-
son des Vor- oder Nacherben ge-
kniipft und die Person, an die der
Eintritt des Ereignisses gekniipft

NEUEROFFNUNG
JOLA KOSMETIKINSTITUT

Hlnter dem Dorfe 4 - 30539 Hannover Tel. 162-6694641
Wir laden Sie herzlich zu verschiedenen Behandlungen ein.

e Schonheitsbehandlungen e Pedikiire

ist, lebt zum Zeitpunkt des Todes
des Erblassers.

Der Vorerbe, der bis zum
Eintritt des Nacherbfalles Erbe
auf Zeit ist, hat nur eine einge-
schriinkte Rechtsposition an dem
geerbten Vorerbenvermogen.
Grundsitzlich ist der Vorerbe in
seiner Verfligungsmoglichkeit
aufgrund im Gesetz enthaltener
besonderer Regeln beschrinkt.

Der Erblasser kann jedoch
auch anordnen, dass der Vorerbe
befreit sein soll. In diesem Fall ist
er in seiner Verfiigungsbefugnis
nicht einschrankt, wirtschaftlich
betrachtet also nicht einem Nief3-
brauchberechtigten gleichzustel-
len. Ihm gebiihren im Verhiltnis
zum Nacherben die Nutzung
der Erbschaft, ihn treffen die ge-
wohnlichen Erhaltenskosten und
die Kosten der ,,Fruchtziehung™.
Er ist zur Verfiigung iiber die
zum Nachlass gehorenden Ge-
genstinde berechtigt, jedoch mit
wichtigen Ausnahmen, z. B. ist
er nicht berechtigt, Gegenstinde
des Vorerbenvermogens zu ver-
schenken.

Ordnet der Erblasser befreite
Vorerbschaft an, darf der Vorerbe
den Nachlass fiir sich verbrau-
chen und hat nur das herauszu-
geben, was zum Zeitpunkt des
Nacherbfalles noch iibrig ist.

Die Anordnung von Vor-
und Nacherbschaft kann mit der
Anordnung der Testamentsvoll-
streckung kombiniert werden,
insbesondere bei Behindertentes-
tamenten.

Aber auch in sogenann-
ten Patchwork-Situationen ist
die Anordnung von Vor- und
Nacherbschaft hiufig sinnvoll.
So kann z. B. das Vermogen
eines Ehegatten, insbesonde-
re Grundbesitz, im Wege der
Vorerbschaft als Vorerben-Son-
dervermogen auf den zweiten
Ehegatten iibertragen werden mit
der Maligabe, dass Nacherben
die Abkommlinge des verfiigen-
den Ehegatten werden sollen.
Geschieht dies im Wege der nicht
befreiten Vorerbschaft, kann der
als Vorerbe eingesetzte Ehegatte
iiber den Vorerben-Nachlassge-
genstand nur dann wirksam ver-
fligen - auch verkaufen -, wenn
die zu Nacherben bestimmten
Abkommlinge dem Verkauf
zustimmen.

Die Anordnung einer Vor-
und Nacherbschaft kann auch bei
sogenannten Bediirftigentesta-
menten oder auch in Fillen sinn-
voll sein bzw. erforderlich wer-
den, in denen ein Abkommling
erkrankt ist (Alkohol, Tabletten,
Rauschgift) oder beispielsweise
einer Sekte beigetreten ist. Stets
ist im Einzelfall zu priifen, ob die
Vor- und Nacherbschaft das ge-
wiinschte Ergebnis bringt. Hiu-
fig wird sie mit der Anordnung
einer Testamentsvollstreckung zu

BAUMGARTE & KOLLEGEN

Rechtsanwalte | Notar | Fachanwalte

Peter Baumgarte
Rechtsanwalt und Notar

Dagmar Borne
Rechtsanwaltin

Carsten Morbitzer
Rechtsanwalt

Lange-Hop-Stralte 158 Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

30539 Hannover-Bemerode
Tel. (0511) 95 47 50

Fax (0511) 95 47 599
info@baumgarte-recht.de

Gordon Kmiec
Rechtsanwalt

Fachanwalt fir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

www.baumgarte-recht.de
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VESTERLING

4..,/, %\

Heizung - Sanitér - Elektro SFEp
Beratung - Planung - Ausfiihrung ‘zvz«uu/::'""g

Dohrbruch 66 - 30559 Hannover (Kirchrode)

Tel. 0511-52 30 11
Fax 0511-52 30 13 - info@vesterling-haustechnik.de
www.vesterling-haustechnik.de
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%?—N“:'RODS /

Fah rs@h ile
o {i'ersek&

el L0 Neisel Nmseke»

Namedorfstrafie 6 - 30539 Hannover
Telefon (0511) 52 12 33 - Mobil (0163) 510 98 16

Offnungszeiten: Montag — Donnerstag 16.30 bis 19.00 Uhr
Theoretischer Unterricht: Montag & Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr

www.fahrschule-neiseke

Grof3er Hillen 29 - 30559 Hannover
Telefon (0511) 52 48 32 88 - Mobil (0163) 510 98 16

Offnungszeiten: Montag — Donnerstag 16.30 bis 19.00 Uhr
Theoretischer Unterricht: Dienstag & Donnerstag 18.30 - 20.00 Uhr

janosch-apotheken-hannover.de
Fir Sie in Anderten und Kirchrode.
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2024: Bis zu 1.260 Euro
Homeoffice-Pauschale

Die Homeoffice-Pauschale
liegt im Jahr 2024 bei bis zu
1.260 Euro. Und dieser Betrag
gilt auch fir die in diesem
Jahr fallige Steuererklarung
2023. Damit ist sie mehr als
doppelt so hoch wie in den drei
Jahren davor. Und: Bestimmte
Arbeitnehmerinnen und Ar-
beitnehmer diirfen sogar die
Homeoffice-Pauschale und die
Entfernungspauschale am sel-
ben Arbeitstag nutzen.

Pro Arbeitstag im Homeof-
fice diirfen Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmer 6 Euro fiir
bis zu 210 Arbeitstage im Jahr
von der Steuer absetzen — also
bis zu 1.260 Euro jéhrlich (210

Tage x 6 Euro = 1.260 Euro).
In den Jahren 2020, 2021 und
2022 waren es lediglich fiinf
Euro am Tag und maximal 120
Tage Homeoffice im Jahr, also
nur bis zu 600 Euro jéhrlich.

Ubrigens: Auch wer 211
oder 250 Tage im Jahr von zu
Hause arbeitet, darf nicht mehr
als den Maximalbetrag von
1.260 Euro absetzen.

Homeoffice-Pauschale und
Entfernungspauschale gleich-
zeitig nutzen

Bestimmte Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmer
konnen seit 2023 die Homeof-
fice-Pauschale und die Entfer-
nungspauschale sogar an einem

20.00 Uhr
Kino im SofaLoft: In voller Bliite

FSK 12,2023, Krieg/Drama,
1 h 36 min

Der Weltkriegs-Veteran
Bernard Jordan lebt im Jahr
2017 mit Alter von 90 Jahren
in einem einem englischen
Seniorenheim. Plotzlich flieht
der alte Mann aus dem Heim,
um sich mit seinem Rollator
auf die weite Reise in die

franzosische Normandie zu
begeben. Der Veteran ist wie
magisch angezogen vom 70.
Jahrestag des D-Day, der
Landung der Alliierten in
der Normandie. In seinem
Geddchtnis kommen all seine
Erinnerungen an den Krieg,
den Triumph und an seine
grofie Liebe zuriick.

Eintritt 5,- Euro

SofaLoft, Jordanstrafie 26,
30173 Hannover

Arbeitstag nutzen: Namlich
diejenigen, die am selben Tag
zur Arbeit fahren und auch noch
von zu Hause arbeiten, weil
sie am Arbeitsort keinen Ar-
beitsplatz haben. Das gilt zum
Beispiel fiir Lehrerinnen und
Lehrer, die an einem Tag zur
Schule fahren und anschlieBend
zu Hause ihren Unterricht vor-
oder nachbereiten. Sie konnen
die Homeoffice-Pauschale
nutzen und — sofern sie an den
entsprechenden Tagen in der
Schule waren — gleichzeitig die
Entfernungspauschale in ihrer
Steuererkldrung angeben.

Fazit: Arbeitnehmer/innen
profitieren von der Homeof-
fice-Pauschale

Von der Homeoffice-Pau-
schale profitieren alle Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitneh-
mer, die hiufig von zu Hause
arbeiten. Thnen werden mehr
Homeoffice-Tage als 2020,
2021 und 2022 anerkannt, sie
erhalten einen hoheren Pausch-
betrag und liegen auBlerdem ab
206 Tagen im Homeoffice allein
damit iiber dem Arbeitneh-
mer-Pauschbetrag von 1.230
Euro (206 Tage x 6 Euro =
1.236 Euro). Alles, was an Wer-
bungskosten noch hinzukommt,

Steuern? wir machen das.

ERELIGE
Beratungsstellenleiterin
Kattenbrookstrift 25
30539 Hannover

= 0511-52 95 94 92

E-Mail: anja.radike@vih.de I

www.vlh.de

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 5iBerG,

diirfen sie zusitzlich von der
Steuer absetzen.

AuBerdem: Wer am
Arbeitsort keinen eigenen
Arbeitsplatz hat, kann die
Homeoffice-Pauschale und
die Entfernungspauschale
am selben Arbeitstag nutzen,
zumindest fiir bis zu 210 Tage
im Jahr, wenn an diesen Tagen
der Arbeitsort aufgesucht und
auch noch zu Hause gearbeitet
wurde.

Ubrigens: Arbeitnehmerin-
nen und Arbeitnehmer, die
iiberhaupt nicht im Homeoffice
arbeiten (konnen oder diirfen),
erhalten natiirlich ebenfalls
einen Steuerabzug zu ihrem
Vorteil. Fiir 2024 liegt der
Arbeitnehmer-Pauschbetrag,
auch Werbungskostenpau-
schale genannt, bei 1.230
Euro. Und: Wer mehr als rund

19 Kilometer einfache Fahrt
zur Arbeitsstétte hat und an
mindestens 220 Tagen im Jahr
dort gearbeitet hat, kommt mit
seinen Fahrtkosten iiber den
Arbeitnehmer-Pauschbetrag
von 1.230 Euro — und sollte
deshalb alle tatsidchlichen Wer-
bungskosten iiberpriifen und
angeben.

Sie haben noch Fragen?
Frau Anja Radike leitet die
VLH-Beratungsstelle im Kat-
tenbrookstrift 25, 30539 Han-
nover und steht Ihnen gerne
telefonisch oder per Mail zur
Verfiigung: 0511/52959492
bzw. anja.radike@vlh.de.

Der Lohnsteuerhilfeverein
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.
(VLH): Wir sind Deutschlands
grofter Lohnsteuerhilfeverein
und beraten Mitglieder im
Rahmen des § 4 Nr.11 StBerG.

egen geringen
text be-
bene Sofa.
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SoVD Kirchrode-Bemerode-Wiilferode

An dem im April stattgefunde-
nen Clubnachmittag konnten
die Vorstandsmitglieder Brigit-
te Bluemel und Manfred Sau-
ga-Janicki viele Mitglieder aus
Bemerode und Wiilferode im
Café Heinemanhof begriifen.

Sie gaben einen Uberblick
tiber aktuelle Themen im So-
zialverband und Veranstaltun-
gen. Am 06.06.2024 findet die
Fahrt zum Spargelesen ,,satt* in
Tinas Stuben bei Minden statt.
Im Anschluss an das leckere

Essen fiihrt uns eine Rundfahrt
auf der Miihlenstral3e entlang
an den verschiedenen Miih-
lentypen. Freier Aufenthalt ist
in Minden. Abfahrt: 9.00 Uhr
Bemeroder Rathaus, 9.10 Uhr
Leonardo-Hotel, Preis 69,- €.

Anzeige

Tag der offenen Tiir
im Golfclub Isernhagen

Endlich Friihling. Was kann
es Besseres geben, als das
Golfen einmal auszuprobie-
ren. Am 12. Mai 2024 gibt es
hierfiir eine tolle Gelegenheit
im Golfclub Isernhagen.

Am Tag der offenen Tiir
steht allen golfinteressierten
Anfangern und Fortgeschrit-
tenen unsere grofziigige Gol-
fanlage zur Verfiigung. Die
moglichen Aktivitdten sind
vielfach: Schnupper-Golf auf
der Driving Range, Platzrund-
fahrten mit Golfcarts, Spielen
in Begleitung, ein Putting
Parcours fiir Erwachsene und
Kinder und eine grofle Hiipf-
burg. Natiirlich ist auch fiir das
leibliche Wohl gesorgt. Unsere
neue Clubgastronomie ,,Mi-
ra’s Restaurant im Golfclub
Isernhagen* freut sich, Sie mit

einem Grillbuffet und ausge-
wihlten Kuchen und Torten
bewirten zu diirfen. Da auch
Muttertag ist, wird es einen
Muttertags-Brunch ab 10.30
Uhr geben.

SO. 12.05.2024
11 - 16 UHR

DAS ERWARTET EUCH:

¢ MINIGOLFPARCOURS

MUTTERTAG

« GOLFCART FAHREN | PLATZRUNDFAHRT
« BEGLEITETES GOLFEN

« SCHNUPPERKURS

« MUTTERTAGS-FRUHSTUCK (AB 10:30)

o INKL. KLEINE AUFMERKSAMKEIT ZUM

« KINDERHUPFBURG
e UND VIELES MEHR

Im Golfclub Isernhagen
spielen fast 1000 Menschen
teilweise wochentlich mehr-
fach Golf, darunter auch
fast 200 Jugendliche und
Kinder. Eingebettet in eine

Wir wiinschen alles
Gute zum Muttertag

Immer an lhrer Seite:
Tel. 0511 65610720

www.sovd-hannover.de

Sozialverband Deutschland
Kreisverband Hannover-Stadt

SOVD

alte Baumlandschaft, die vor
Wind und manchmal auch
vor Sonne schiitzt, gehort
der Platz heute landschaft-
lich zu einem der schonsten
Golfpldtze in der Region
Hannover. Durch sehr grofle
Investitionen hat sich die
Qualitdt des Golfplatzes
Isernhagen in den letzten
Jahren erheblich verbessert.
Eine moderne Drivingrange
mit Videoanalyse zum Uben

FANGEN SIE JETZT MIT GOLF AN

GOLFCLUB ISERNHAGEN E.V.

GUT LOHNE 22
30916 ISERNHAGEN

05139 /893185

INFOeGOLFCLUB-ISERNHAGEN.DE
WWW.GOLFCLUB-ISERNHAGEN.DE

KELLNER
BAU @
= (05 11)

83 12 89

o ur acht it
diesem Zeichen,

und fiir Trainerstunden sowie
eine leistungsfihige Bewis-
serungsanlage mit eigenem
groBem Wasserreservoir
machen das Spielen auf dem
Golfplatz Isernhagen zu ei-
nem gelungenen Tag.
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Willkommen 1m Klarplatz — Bewusst gestalten |

In Kirchrode gibt es einen be-
sonderen Ort fiir Menschen, die
nach Veranderung, Wachstum
und personlicher Entfaltung
streben: den Klarplatz. Claudia
Stellmacher-Kothe, Expertin
fiir Hypnose und sinnorien-
tiertes Coaching, hat mit dem
Klarplatz einen Anlaufpunkt
entwickelt, der Menschen auf
ihrem Weg zu einem zufriede-
neren und selbstbestimmteren
Leben unterstiitzt.

Uber Claudia Stellma-
cher-Kothe

Claudia Stellmacher-Kothe
bringt nicht nur ein abgeschlos-
senes Pddagogik-Studium mit,
sondern auch eine vielseitige
berufliche Laufbahn, die von der
Immobilienverwaltung bis zur
Assistenz der Geschiftsfiihrung
reicht. Thre wahre Leidenschaft
gilt jedoch der Arbeit mit Men-
schen, die sich in herausfordern-
den Lebensphasen befinden.

Diese Leidenschaft fiihrte sie
schlieBlich zuriick zu ihren Wur-
zeln als Coachin und Beraterin.
,Leben ist ja doch des Lebens
hochstes Ziel”, ein Zitat von
Franz Grillparzer, resoniert tief
mit Claudia Stellmacher-Kothe
und spiegelt sich in ihrer tdgli-
chen Arbeit und ihrer Philosophie
wider.

Ein tiefgehender Ansatz: Mind-
ful Aging

Claudia Stellmacher-Kothes
Spezialgebiet, das Mindful
Aging, beschiftigt sich mit der
bewussten Gestaltung der spéte-
ren Lebensjahre. Es ist ein An-
satz, der nicht nur die Resilienz
und Gesundheit fordert, sondern
auch hilft, Lebenssinn und per-
sonliche Bediirfnisse tiefgehend
zu reflektieren.

Hypnose als ideale Erganzung
Die Faszination fiir Hypnose
und der Glauben an die Wirk-
samkeit ergénzt den Coaching-
ansatz des Mindful Aging ideal.
Claudia Stellmacher-Kothe nutzt
auf Wunsch Hypnose, um das
Unterbewusstsein ihrer Klienten
zu erreichen und nachhaltige
Verdnderungen zu fordern. Dies

ermOglicht eine einzigartige
Perspektive auf das Leben und
dessen Herausforderungen.

»Mit Hypnose geht alles

1¢¢

leichter!” sagt Frau Stellma-
cher-Ko6the und wiinscht

sich dabei, dass die
Menschen ihre
Vorurteile able-
gen. ,,Niemand
verliert die
Kontrolle in
meinen Sitzun-
gen, es passiert
nichts, was nicht
vorher besprochen
wurde.”

Der Coaching-Stil: Authentizi-
tat und Losungsorientierung

In ihrer Coaching-Praxis
legt Claudia Stellmacher-Kothe
groflen Wert darauf, ihren Kli-
enten wirklich zuzuhoren, sie zu
verstehen und mit ihnen kreative
sowie praktikable Losungen fiir
ihre Probleme zu erarbeiten. Sie
ist tiberzeugt davon, dass echtes
Interesse und empathisches
Engagement die Schliissel zu
erfolgreicher Beratung und Coa-
ching sind.

Ihr Ansatz ist gepridgt von
einer l1osungsorientierten Arbeits-
weise, welche die Bediirfnisse
ihrer Klienten in den Mittelpunkt
stellt. ,,Bei Klarplatz steht der
Mensch im Zentrum, in seiner

KLARPLATZ

Integritdt und Individualitéit®, be-
tont Claudia Stellmacher-Kothe,
was verdeutlicht, wie zentral
diese Werte fiir ihre Arbeit sind.

Warum Coaching? Die person-
liche Motivation
Claudia Stellmacher-Kéothes
Entscheidung, sich auf Coaching
zu spezialisieren, kam nicht von
ungeféhr. Nach Jahren als selbst-
stindige Hausverwalterin fiihlte
sie eine tiefe Unzufriedenheit
und eine Entfernung zu ihren ur-
spriinglichen Zielen: der direkten
Arbeit mit Menschen.
Ihre Ausbildung zur Personal
Coachin, Hypnose-Coachin und
psychologischen Beraterin
war daher ein logischer
und notwendiger
Schritt, um
thren Weg neu
auszurichten.
Der Klarplatz
ist das Ergebnis
dieser Neuorientierung
— ¢in Ort, der nicht nur
ihre beruflichen Féhigkeiten
widerspiegelt, sondern auch die
personliche Mission, Menschen
zu unterstiitzen und zu fordern.
So steht der Klarplatz heute nicht
nur symbolisch fiir Klarheit und

Unterstiitzung, sondern er ist ein
realer Ort, an dem Menschen ak-
tiv Zuhoren, Denken, Sprechen
oder auch Schweigen erfahren
konnen.

Qualifikationen und ethische
Verpflichtung

Die kontinuierliche Weiter-
bildung unterstreicht das Engage-
ment fiir die eigene Entwicklung
und den Anspruch an die Qualitit
der Arbeit mit Klienten. Der
Anschluss an verschiedene
Fachverbdnde sorgt fiir eine
nachvollziehbare und strenge
ethische Selbstverpflichtung, die

die Grundlage von Coaching und
Hypnose darstellt.

Einladung zur personlichen
Veranderung

Claudia Stellmacher-Kothe
ladt mit ihrem Klarplatz Men-
schen ein, die bereit sind, einen
neuen Weg in ihrem Leben
einzuschlagen und Verdnderung
zuzulassen. Mit einem umfassen-
den Angebot von personlichem
Coaching iiber Workshops bis
hin zu spezialisierten Hypnose-
sitzungen bietet der Klarplatz
individuelle Losungen fiir indivi-
duelle Bediirfnisse:

Gerd Bohlen-Jan3en
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Zufrieden leben

Durch Hypnose:

* Blockadenlosung: Finde
Zugang zu deinem Unterbe-
wusstsein, um emotionale und
mentale Blockaden zu lGsen,
die dich daran hindern, dein
Potenzial zu entfalten oder die
dich im Alltag immer wieder
an Grenzen bringen.

* Tiefenentspannung: Erreiche
einen Zustand tiefer Entspan-
nung, der es dir ermoglicht,
Stress abzubauen und deine
Energiequellen zu erneuern.

¢ Gewichtsreduktion: Arbeite
daran, deine Einstellung zum
Essen und zu deinem Kor-
perbild positiv zu verdndern,
unterstiitzt durch individuell ab-
gestimmte Hypnose-Techniken.

Durch Coaching:

e Selbstvertrauen stiarken:
Entdecke deine Stdarken und
lerne, wie du sie im Alltag
einsetzen kannst, um mit mehr
Selbstvertrauen deinen Weg zu
gehen.

 Personliche Entwicklung: Ich
begleite dich beim Erkennen
und Uberwinden hinderli-
cher Muster, um neue Wege
fiir deine personliche und
berufliche Entwicklung zu
eroffnen.

e Kldrung von Lebenszielen:
Entwickle mit meiner Un-
terstiitzung einen klaren und
umsetzbaren Plan, um Ziele zu
erreichen und ein zufriedene-
res Leben zu fiihren.

COACHING | HYPMNOE

g

www.klarplatz.de
Email: cstellmac@klarplatz.de - Tel. 01522 9311387

Der Stadtteil Kirchrode ist
bis zum heutigen Tage ein
lebendiges Unterzentrum
der Landeshauptstadt Han-
nover. Das ist nicht selbst-
verstandlich. Zur Attraktivi-
tat des Stadtteils tragt seit
mehr als zehn Jahren auch
die Gemeinschaft Kirchroder

Kaufleute e. V. — kurz GKK - |3

mit vielfaltigen Aktionen und
Veranstaltungen bei.

Von A wie Apotheke bis

Z wie Zeitungen decken

die Dienstleistungen der
Mitglieder alle Facetten des
alltaglichen Bedarfs ab.
Eigentlich muss der Kirchro-
der seinen Stadtteil nur
selten verlassen. Um dies
zu verstarken werden die
Bewohner des Stadtteils und
alle, die hier einkaufen oder
andere Dienstleistungen in
Anspruch nehmen, mit den
beriihmten GKK-Treuepunk-
ten belohnt. Viele Geschafte
nehmen an dieser beson-
deren Aktion der GKK teil.
Geschaftsiibergreifend kann
man Treuepunkte im Wert
von je 50 Cent sammeln.
30 davon eingeklebt in ein
kleines Heftchen ergeben
jeweils echte 15 Euro, die
wiederum in den teilnehmen-
den Geschaften eingelost

Hier punkten Sie:

& Getrdnks

KC;'I\
Schliter

» + + + + GKK - AKTIONEN, FIRMEN UND DIENSTLEISTUNGEN - - - -

Gemeinschaft
Kirchroder
Kaufleute eV

Punkten Sie jetzt in Kirchrode!

werden konnen. Einen so
groBen Kundenvorteil gibt
es bei keinem anderen
bekannten Rabattsystem.
Treue zahlt sich also aus in
Kirchrode.

Gemeinschaft
Kirchroder
Kaufleute e\

GKK Treuepunkte -
die Vorteile fiir unsere
Kunden:

> Ein Vorteil fiir den
Kunden ist, dass er bei
mehreren Geschaften
Treue-Punkte sammeln
kann und richtig Geld
spart. AuBerdem gibt es
keine unnotige Pramie
(noch ein Rollkoffer mit
Zuzahlung...) sondern
einen echten geldwerten
Vorteil, namlich 15,-
Euro!

N

Tiergarten-Apotheke
\ tierisch gut!

Adlbert

Schreibwaren | Spielwaren | Zeitschriften

» Vorteil einer Gemein-
schaftstreueaktion ist,
dass der Kunde nur
eine Karte fiir mehrere
Geschafte benotigt. Das
haufige Argument ,Oh,
nicht noch eine Karte...“
kann damit ein wenig
entkraftet werden.

» Charme hat auBerdem
die Vorstellung, dass
es sich um eine regio-
nale Aktion von kleinen
Geschaften in unserem
Stadtbezirk handelt und
keine nationale, unper-
sonliche ,payback-Sa-
che” groBer Konzerne,
die nur Kunden Uberwa-
chen wollen.

» Die Daten — auch das
ist immer wieder The-
ma — werden nur hier
in Kirchrode verwendet
(wenn tiberhaupt) und
nicht etwa verkauft, um
unsere Kunden dann mit
standiger Werbung zu
bombardieren.

Also: Die Treuepunkte
sind ein echter Stand-
ortvorteil fiir Kirchrode.
Fiir Kunden und Ge-
schaftsleute. Punkten
auch Sie!

illen

REWE
Besser leben.

@ Brandes & Diesing

Logopadie Kirchrode
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Schreibwaren | Spielwaren | Zeitschriften
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Vorstandswechsel bei der Interessengemeinschaft
Dohrener Geschiftsleute (IDG)

Wenn es am schonsten ist, soll
man ja bekanntlich gehen.
»Schon’, meinen Martin Weber
und Michael Kellner unisono,
»war und ist es ja eigentlich
immer bei der Interessen-
gemeinschaft Déhrener Ge-
schaftsleute”,

Seit iiber 35 Jahren ist die
IDG als Stadtteilakteur in Dohren
etabliert und geschitzt. Zurzeit
finden die Beiden es dort aber be-
sonders schon, denn ein kreatives
und engagiertes Vorstandsteam
kiimmert sich in Zusammenar-
beit mit der Wirtschaftsforderung
der Landeshauptstadt Hannover
um Feste, Veranstaltungen und
innovative Formate wie die
»Blaue Stunde*. Junge, auch
ganz neue, Mitglieder brennen
darauf, weitere innovative Ideen
in die Tat umzusetzen. Das Haus
ist also wohlbestellt.

Aus diesem Grund hat das
bisherige Leitungsteam mit
Martin Weber als zweitem und
Michael Kellner als erstem
Vorsitzenden der IDG nun be-
schlossen, bei den diesjdhrigen
Vorstandswahlen auf eine wei-
tere Kandidatur zu verzichten,
und diesen Generationenwechsel
zu fordern. Dies haben sie im
Vorstand bereits im Vorfeld der
Wahlen kommuniziert. Wihrend
Martin Weber sich verstirkt
auch ehrenamtlich seiner grofien
Leidenschaft, der Imkerei, wid-
men mochte und natiirlich als
Priasident der Funkenartillerie
Blau-Weiss, Batterie Siid, Han-
nover-Dohren eigentlich ohnehin
komplett ausgelastet ist, will
Michael Kellner sich verstirkt
anderen ehrenamtlichen Aufga-
ben auch im kirchlichen Bereich
widmen.

Irgendwann ist es auch mal
gut”, meint er. ,,SchlieBlich ge-
hore ich dem IDG-Vorstand nun
schon seit 20 Jahren an, davon
iber 15 Jahre lang als dessen

Vorsitzender. Bereits seit 2008 ist
auch Martin Weber im Vorstand
dabei, zunichst als Pressewart,
zuletzt als zweiter Vorsitzender.”

Viele neue Formate haben
sie mit ihren Vorstandskollegen
und -kolleginnen in dieser langen
Zeit etabliert, viele alte sind wie-
derbelebt worden.

So hat die IDG den Déohre-
nern ins Bewusstsein zuriickge-
rufen, dass ihr Stadtteil immer
noch viele alteingesessene Hand-
werksbetriebe beherbergt. Bei
Handwerkermessen im Freizeit-
heim Dohren und Formaten, wie
dem ,,Dohrener Betriebsausflug*
konnten sich Interessierte direkt
in den Betrieben ein Bild vom
Handwerk machen und Schiiler
ihr Berufsbild an der Realitét
messen. ,,Da gab es richtig tolle
Aktionen®, erinnern sie sich:

SENRI

o (05 11)
83 12 89

... Kompetenz
am Bauw.

,.Einmal hat Reinhard Eidmann
sogar einen ganzen Garten im
Saal des Dohrener Freizeitheims
aufgebaut und es wurde den
Besuchern Live Massage und
Haareschneiden geboten.*

Am Osterhasenfest der mitt-
lerweile aufgelosten AGDV hat
sich die IDG zunichst beteiligt,
spiter das Format als Ostermarkt
in Eigenregie {ibernommen. In
diesem Jahr als Pilotprojekt sogar
zweitdgig.

Vor nun auch bereits schon
16 Jahren haben die Aktiven
der Interessengemeinschaft
Dohrener Geschiftsleute das
Kiirbisfest ins Leben gerufen, ein
ganz neues Format, das sich zu
einem hochst erfolgreichen Dau-
erbrenner entwickelt hat. Hier
stehen die Kindergartenkinder im
Mittelpunkt. Jedes Jahr im Okto-
ber bekommen sie Kiirbisse zur
Bearbeitung gestellt. ,,Es ist ganz

AWO fihrt zu den
Erdbeeren

Die Erdbeerzeit ist da! Und wir
wollen sie nutzen. Da unser
Clubnachmittag am 9. Mai
wegen des Himmelfahrttages
ausfallt, will ich heute schon
auf unsere Busfahrt zum Erd-
beerhof Fricke in Ronnenberg
hinweisen:

Am Donnerstag, 30. Mai,
startet unser Bus um 14.30 Uhr
am Trautenauer Hof. Auf dem
Erdbeerhof erwartet uns wieder
das groBe GartenCafé direkt am
See mit den vielen Kostlichkeiten
aus und mit Erdbeeren. Melden
Sie sich bitte an (9523184) und
gonnen Sie sich einen schonen
Nachmittag in netter Gesell-
schaft. Fiir die Busfahrt zahlen
unsere Giste nur 12,00 € und

unsere Mitglieder 10,00 € - den
grofien Rest tibernimmt die AWO
fiir Sie. Ganz herzliche Einla-
dung zu einem hoffentlich sehr
sommerlichen Nachmittag am
Donnerstag, 30. Mai, ab 14.30
Uhr, Trautenauer Hof.

Ihre Clubleiterin
Karin Brombach

erstaunlich, wie viel Phantasie
und Kreativitit in diesen Kleinen
steckt®, stellen Weber und Kell-
ner iibereinstimmend fest. ,,Das
ist jedes Jahr wieder spannend.*

Mittlerweile hat sich das Kiirbis-
fest zu einem echten Dohrener
Stadtteilfest entwickelt, an dem
sich neben den Kindergirten
auch immer mehr Ddhrener
Vereine und Verbinde beteiligen.
Die Besucher kommen inzwi-
schen aus ganz Hannover.

Die alte Tradition des grofien
Weihnachtsbaumes auf dem
Fiedelerplatz hat die IDG vor
nunmehr 15 Jahren zur Freude
der DGhrener ebenfalls wieder-
belebt. Allen Widrigkeiten, wie
beispielsweise mutwillig zerstor-
tem Baumschmuck und gestoh-
lenen Leuchtmitteln zum Trotz,

soll das auch in den kommenden
Jahren so bleiben. Zum traditio-
nellen Weihnachtsbaumaufstel-
len gesellte sich seit 2016 die
Organisation des Dohrener
Adventsmarktes auf dem Fie-
delerplatz durch die DShrener
Geschiftsleute, zuniachst 2016
als eintdgige, seit 2017 dann
als zweitdgige Veranstaltung.
Ein zentraler Anziehungspunkt
ist dort immer noch der grofie
IDG-Stand mit dem Kultgetrink
Apfelglithwein. Ein ehemaliges
IDG-Vorstandsmitglied hatte das
Rezept vom Studienort Frankfurt
mitgebracht. Der nicht nur bei
den Déohrenern beliebte Markt
gewinnt seinen Charme durch
die vielen kleinen Stidnde lokaler
Vereine und Kreativen, die die
Stiande ehrenamtlich betreuen.
Hier steht Kommunikation im
Vordergrund, nicht Kommerz
und das wissen die zahlreichen
Besucher zu schitzen.

Zum direkten und dauerhaf-
ten Dialog zwischen Geschifts-
leuten, Bewohnern und Lokal-
politikern trugen in Vor-Corona
Zeiten auch die regelmidBigen
offenen Mittagstische der IDG
bei, ein weiteres neu eingefiihr-
tes Format. Géste waren dort
stets willkommen. Manches
der dort angesprochenen Prob-
leme konnte ganz schnell und

HeimatfiifScl

Mobile med.

FachfuRpflege

mit Herz und Seele

64 69 43 57 95521788

unbiirokratisch aus der Welt
geschafft werden. Ersetzt wird
dieses Format nun durch die
monatlich an verschiedensten
Orten stattfindenden abendlichen
,Blauen Stunden®, bei denen
Mitglieder und auch Nicht-Mit-
glieder zwanglos miteinander ins
Gesprich kommen konnen. Hier
und nicht nur hier hat der neue
gewihlte Vorstand sicher noch
viele Ideen in petto.

,»Martin und ich wiinschen
dem frisch gewéhlten Vorstands-
team um den neuen Vorsitzenden
Michael Woller-Putz und die 2.
Vorsitzende Mirjana Schiitze bei
all ihren Pldnen und Projekten
viel Gliick und Erfolg®, sagt
Kellner. ,,Mo6ge ihnen der Elan
erhalten bleiben und die krea-
tiven Ideen nie ausgehen.” ,,Da
schliefe ich mich an‘“, meint
Weber und ergidnzt: ,,Schon
wire es natiirlich auch, wenn
das neue Team auf die tatkriftige
Unterstiitzung moglichst vieler
IDG-Mitglieder zéhlen konnte.

Text © A. Kellner, Foto: © Jens Schade

Wir moéchten unser Team erweitern und suchen
einen weiteren Augenoptiker (m/w/d)
sowie einen HOrakustiker (m/w/d) in Teilzeit.

Du schitzt es wert, in einem netten Team zu arbeiten
und begeisterst Dich, Kunden persénlich und individuell zu beraten?
Dann freuen wir uns auf ein Kennenlernen.

Sende Deine Bewerbung gerne an:
info@neugebauer-hoeren-sehen.de, Ansprechpartnerin: Anja Kiesewetter

@) Mﬂg-téﬂ——u-ﬁ""

oren

s e hen

GroRer Hillen 6 - 30559 Hannover - 0511-9508884 - www.neugebauer-hoeren-sehen.de
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Aus dem ehemaligen Fitness-
studio Heyers wird das Lady’s &
Gent's Fitnesspoint.

Durch den aufwiéndigen
Umbau ist ein Fitnessstudio
entstanden, das nicht nur zum
Training einlddt, sondern auch
ein Treffpunkt fir Jung und

Neueroffnung am Kronsberg!

Alt ist. Hier fiihlt man sich
wohl, wird von professionellen
motivierten Trainern, darunter
Sport-Wissenschaftlern, betreut
und mit viel Engagement ans
personliche Ziel gebracht.

Um den individuellen Fit-
ness-Stand zu ermitteln werden
Anamnesegespriache, Korper-,

Riickenanalysen sowie Bewe-
gungtests durchgefiihrt.

Erndhrungsberater optimie-
ren den Erndhrungsplan, um die
bestmoglichen Ziele mit Ihnen
zu erreichen.

Auf Wunsch werden Sie
individuell von Threm personli-
chen Trainer im Personaltraining

betreut. Schon mit zwei mal Trai-
ning a 40 Minuten die Woche und
einer bedarfsgerechten Erndhrung
erreicht man sehr gute Ergebnisse.
An dem grofien Cardio-Park,
zahlreichen Kursen sowie dem
Freihantelbereich erfreuen sich
die jungen Leute. Fiir die éltere
Generation sowie Menschen

mit Einschrinkungen bietet das
Studio sanfte Gesundheitskurse
sowie die von den Krankenkassen
iibernommenen Rehakurse und
den Dr. Wolf Praventions-Park an.

Das Lady‘s & Gent'‘s bietet
einen Treffpunkt, in dem je-
der seine personlichen Fitnesszie-
le erreichen kann.

INEUEROFFNUNG!

TAG DER OFFENEN TUR

Vielo
tolle Kup- se

am 25. + 26.5.2024 von 10.00 - 16.00 Uhr

59,- € STARTGUTHABEN*

.| KEINE AUFNAHMEGEBUHR

* anrechenbar auf das Starter-Paket aller Mitgliedschaften monatlich kiindbar

® Rehabilitationskurse
(Kostenlibernahme mit Verordnung)

® Dr. Wolf Praventionszirkel
flir sanften Muskelaufbau

¢ strahlungsfreie
Wirbelsaulenmessung

* professionelle Trainingsbetreuung
durch lizensierte Trainer

® Personaltraining

® Erndhrungsberatung

® Inbody Kdrperzusammensetzungs-
analyse zur Erfolgsmessung

¢ Geratepark mit Seilzug-Systemen
fir anspruchsvolle Ubungsvarianten

¢ Freihantelbereiche

¢ taglich verschiedene Kurse mit
professionellen Kurstrainern

® Faszientraining flir mehr Beweglich-

* grofBBer Cardiopark

keit und Mobilitat

Thie 1 -30539 Hannover - Tel. 0511-80609393
www.lgfitnesspoint.de

(Back-Scan by Medi Mouse)

Unter allen abgeschlossenen Mitgliedschaften am 225 <7505 .7 verlosen wir eine ¢ /i A niasmiflis fac B e

017§ GENT'S

FITNESS POINT

Anzeige

Riicken- & Figurtraining fiir Frauen, Miitter und Schwangere

»+Wenn der Riicken schmerzt,
kann das Tag fiir Tag zu einer
groBen Herausforderung wer-
den.” wei3 Inga Mingels, Inha-
berin der Familienpraxis Yoga.
Pilates.Baby. ,Er ist bei so gut
wie jeder Bewegung beteiligt
und stellt mit der Wirbelsaule
die Basis unserer Haltung dar.”

Oftmals konnen im trubeli-
gen Alltag, ob mit Kindern oder
am Arbeitsplatz, ungiinstige
Bewegungsmuster oder Tra-
gesituationen enstehen. Diese
durchgingig zu verhindern
ist meist nicht moglich und
Fehl- und Schonhaltungen sind
vorprogrammiert. Da hilft nur
regelmifiges und zielorientiertes
Training, um diesem vorzubeu-
gen. Muskelerhalt und -aufbau,
aber auch Kraftausdauer und
Beweglichkeit sind wichtig.
Auflerdem sollte ein Riickentrai-

0k

ning stets ganzheitlich aufgebaut
sein. Dies bedeutet, dass auch
die Hilfsmuskulatur sowie die
Vorderseite mit trainiert werden
sollten. Tatsdchlich empfehlen
viele Orthopédden mittlerweile
bei den unterschiedlichsten
Riickenproblematiken nach der
Therapie Pilates- und/oder spezi-
elles Riickentraining.

In der Familienpraxis gibt
es neben Pilates, welches be-
sonders die Tiefenmuskulatur
anspricht, auch Riicken- und
Figurstunden. Alle Trainerinnen
verfiigen iiber fundierte Aus-
bildungen und sind geschult im
Umgang mit den unterschied-
lichsten Krankheitsbildern.
Selbstverstiandlich sollte bei

akuten oder chronischen Be-
schwerden é&rztlicher Rat einge-
holt werden. Die Praxis arbeitet
eng mit Arzten und Physiothera-
peuten zusammen.

Die Kurse sind mit einer
10er Karte buchbar und fiir alle

Frauen geeignet, die fiir sich
und ihren Riicken etwas Gutes
tun mochten. Schnupperstunde
moglich.

Das gesamte Praxisteam
freut sich auf viele Begegnungen
und Gespriche.

INGA MINGELS
o
[OvTeRsTUTZNG FUR TrRaUERNDE e TR
. Praxis fir Miitter, Familien- ::":j::-'--
und Trauernde L

Wiilferoder Str. 51 30539 Hannover

Tel. 0170 - 34 20 441 - mail@ingamingels.de
www.ingamingels.de




Klauenberg

GmbH

Rohr- und Kanalservice
e e
M'M_h_ =
® Rohr- und Kanalreinigung

i ngé ° TV-Kamerauntersuc_hung e Dichtheitspriifung
mﬁ@ e Rohr- und.Kanalsanierung e Riickstauschutz
Zentrale Hennovers Eiliale}BralinsSchweig:]

: %'0511/827989 %0531 /2344684

www.ist-dein-rohr-frei.de

3l X

Michael Kellner Baugesellschaft mbH

VolgerstraBe 6
30519 Hannover

@ (0511) 83 12 89

Kompetenz am Bau

mavern « putzen ¢ fliesen

v v
die Malenmecister

Moderne Wohnraumgestaltung
Fassadenbeschichtung - FuBbodenverlegung
Vollwdrmeschutz - Innendédmmung - Altbaurenovierung
Tapezierarbeiten - Trockenbau

Biiro: Gertsertsweg 33 - 30629 Hannover -~
Tel. (05 1) 586 50 06 - Fax (0511) 586 50 07

Werkstatt: Berckhusenstr. 125 - 30625 Hannover ’ ?
Tel. (0511) 549 04 45 - Mobil (01 72) 544 36 30 |

E-Mail: Achim.Weise@t-online.de - Internet: www.maler-mishurg.de

Die Wiilfeler Kardinal-Ber-
tram-Schule hat sich in die-
sem Jahr als Umweltschule
beworben. Ein Bienenprojekt
darf da natirlich auf keinen
Fall fehlen. Durchgefiihrt
wird es von der schuleigenen
Bienen-AG, unter Leitung der
langjahrigen padagogischen
Mitarbeiterin und ausgebilde-
ten Imkerin Tanja Weber.

Dafiir sollte ein friedliches
Bienenvolk extra fiir die Bie-
nen-AG aufgestellt werden. Am
Dienstag, 30.04.2024 war es
dann endlich soweit: Die Bienen
der Schule durften auf dem na-
heliegenden und neu gestalteten
Aufiengeldnde der Toto-Lotto
GmbH das erste Mal ausflie-
gen. Gespannt beobachteten die
Kinder der Bienen-AG in ihren
nagelneuen Schutzanziigen den
Einzug des Bienenvolkes in die
schuleigene kiinftige Behausung.
Kaum zu glauben, dass tatséich-
lich bis zu 9.000 Bienen dort auf
einmal herumwuselten. Das war
fiir die Kinder so spannend, dass
fir mogliche Angste gar kein
Platz blieb. Moglich wurde die
schnelle Umsetzung des Projekts
durch die finanzielle Beteiligung
des Fordervereins der Schule und
des Bezirksrates Dohren-Wiilfel,
der sich mit 725 € an der Um-
setzung beteiligte. ,,Ein solches
Projekt zum Anfassen und direkt
in der Natur ist ja auch sicher viel
anschaulicher und einpriagsamer
als jedes noch so gute Lehrbuch®,
freute sich Bezirksbiirgermeisterin
Antje Kellner, die mit Mitgliedern
des Bezirksrates Dohren-Wiilfel

Erstflug der Bienen:

Das Bienenprojekt der Kardinal-
Bertram-Schule nimmt Gestalt an

- v.

den ersten Flugtag der
Bienen begleitete. Fas-
ziniert beobachteten die
Schiilerinnen und Schiiler
noch lange Flug und Ein-
zug der Bienen. Sie konn-
ten sich gar nicht recht
trennen und freuen sich
schon darauf, die Bienen
in diesem Jahr auf ihrem
Weg zu begleiten.

Text und Foto © Antje Kellner

ELEKTRC

TECHNIK

KUNDENDIENST « PHOTOVOLTAIK « WALLBOX « SMART HOME - ALTBAUSANIERUNG

0176 70779870

OTE

HNIK-ZEISER.DE

'.MORAWIETZ
RAUMAUSSTATTUNG

Gardinen - Teppichboden - PVC
Rollos - Jalousetten - Polsterei

Gardinen - abnehmen - waschen - anbringen - Vertikal-Plissee

Kirchbichler StraBe 24 - 30539 Hannover-Wiilferode
Tel.(0511)527966-E-Mail: RaumausstattungMorawietz@web.de

Anzeige

Innenddmmung

Mineraldimm-Klimaplatte
fiir den Innenraum

Wenn der Eigentiimer keine
AuBenddammung anbringen
kann, darf oder will, ist es
diesem oder dem Mieter nach
Absprache maglich, eine In-
nenddmmung auf Kalzium-Si-
likat-Basis von einem Fachbe-
trieb aufzubringen.

Die Pro—Natura Kli-
maplatte auf mineralischer
Basis hat auflergewdhnliche
Materialeigenschaften. Sie ist
hoch wiarmedammend, nicht
brennbar, diffusionsoffen,

kapillaraktiv, 6kologisch und
umweltfreundlich in Herstel-
lung und Nutzung, formstabil
und druck fest sowie schim-
melhemmend. Die speziellen
Eigenschaften der Mineral-
ddmmplatte ermoglichen den
Einsatz im Alt- und Neubau
sowie im Wohn- und Wirt-
schaftsbau.

Die Pro-Natura Klima-
platte wird umweltschonend
aus mineralischen Rohstoffen
wie Kalk, Sand, Zement,
Wasser, Porenbildner ohne

Kunststoffe hergestellt. Simt-
liche Folgebeschichtungen
wie Strukturputze, Anstriche
sind auf mineralischer Basis
aufgebaut, um ein angeneh-
mes Raumklima zu erzeugen.
Lassen Sie sich durch eine
fachgerechte Beratung und
Verarbeitung iiberzeugen.

Malermeister Achim Weise
Gepriifter und zertifizierter
Energieberater sowie
Bausachverstindiger
Malermeisterin Karoline Weise



Die SOnder sei'wn fur unsere

Anzeige

,,Reerdigung®‘: Eine neuartige
Bestattungsform macht von sich reden

Wiese Bestattungen informiert

Immer mehr Menschen interes-
sieren sich fiir die neuartige Be-
stattungsform der Reerdigung.
Auch das Haus Wiese bekommt
dazu seit einige Zeit vermehrt
Anfragen - Grund genug fir
uns als Fachunternehmen,
einmal ndher auf das Thema
einzugehen.

Worin unterscheidet sich eine
Reerdigung von einer her-
kommlichen Bestattung?

Bei der Reerdigung wird
der Korper des Verstorbenen
in einem sargartigen Stahltank,
dem sogenannten Kokon, auf
Schnittgut aus Heu, Stroh und
Blumen gelagert. Der Behilter
wird verschlossen. Die zu vielen
Millionen im Schnittgut vorhan-
denen Mikroorganismen sorgen
unter Zufiihrung von Warmluft
und leichter Bewegung des Be-
hélters fiir die rasche Zersetzung
des Leichnams und transformie-
ren den Korper in Humuserde,
analog zu einer Kompostierung.
Dieser Prozess dauert vierzig
Tage. Die Uberreste werden auf
einem Friedhof in einem Erdgrab
beigesetzt.

Wird auch das Skelett des Ver-
storbenen bei der Reerdigung
verstoffwechselt?

Menschliche Knochen beste-
hen zum groBten Teil aus anorga-
nischem Material, hauptséchlich
aus Mineralstoffen wie Calcium,
Magnesium und Kalium. Diese
Substanzen konnen von den Mi-
kroorganismen bei einer Reerdi-
gung nicht kompostiert werden.
Die verbleibenden Knochen und
Skelettteile werden daher nach
Abschluss des Zersetzungspro-
zesses mechanisch zermahlen
und der entstandenen Humuserde
beigefiigt.

Ist die Reerdigung eine 6kolo-
gische Art der Beisetzung?

Der Entwickler des Verfah-
rens, ein ehemaliger IT-Unter-
nehmer, betont, dass anders als
bei einer Urnenbeisetzung bei
der Reerdigung keine fossilen

Die Wiilferoder Biirgergemein-
schaft bietet am 08.06.2024 um
11.00h wieder einen historischen
Dorfrundgang an.

In einem ca. 90-miniitigen
Rundgang durch Wiilferode
erfahren Sie Interessantes,
Spannendes oder Lustiges
iiber die Dorfgeschichte.
Treffpunkt: Wiilferoder Ka-
pelle.

Anmeldung: michael.mohr-
hoff@web.de

Brennstoffe fiir die Kremation

benotigt und auch keine schwer
verginglichen Materialien wie
lackierte Sdrge oder Urnen in
die Erde eingebracht werden.
Allerdings ist gesetzlich geregelt,
dass ohnehin nur noch biologisch
abbaubare Sirge und Urnen
beigesetzt werden diirfen. Zu
beriicksichtigen ist ferner, dass
aktuell weite Transportstrecken
mit dem Bestattungswagen not-
wendig sind, um eine Reerdigung
zu realisieren, was sich negativ
auf die Okobilanz auswirkt.

Ist die Reerdigung hygienisch
unbedenklich?

Die Anbieter weisen darauf
hin, dass wihrend des Zerset-
zungsprozesses des Leichnams
Temperaturen von rund 70
Grad Celsius in dem Stahltank
erreicht wiirden, wodurch zum
Beispiel Krankheitserreger und
Arzneisubstanzen zuverldssig
neutralisiert wiirden. Bevor der
entstandene Humus in das Grab
eingearbeitet wird, wiirde er
sorgfiltig auf hygienische Unbe-
denklichkeit untersucht.

Wo ist die Reerdigung aktuell
moglich?

In den USA ist die Reerdi-
gung bereits seit 2019 erlaubt.
In Deutschland gibt es noch
keine bundesweite Zulassung.
Eine Ausnahme bildet Schles-
wig-Holstein, wo 2022 ein
Pilotprojekt gestartet wurde.
Im Stadtstaat Hamburg sowie
in Mecklenburg-Vorpommern
ist es mittlerweile moglich, in
Schleswig-Holstein nach dem
Reerdigungs-Verfahren erzeug-
ten Humus auf einem Friedhof
beizusetzen. Bundesldnder wie
NRW und Bayern lehnen die
Reerdigung aus Pietitsbedenken
weiterhin ab.

Was kostet eine Reerdigung?
Die Reerdigung gehort zu

den teuersten Bestattungsfor-

men iiberhaupt. Denn zu den

Kosten fiir das Reerdigungsver-
fahren selbst in Hohe von knapp
3 000 Euro addieren sich noch
die Kosten fiir die Grabstelle
und eventuell dessen Pflege.
Auch Organisation und Durch-
fiihrung der Trauerfeier sowie
die Erledigung der anfallenden
Formalitéten sollten beriicksich-
tigt werden.

Wenn Sie sich fiir ganzheit-
liche, naturnahe Alternativen zu

Baumschulenallee 32
BerckhusenstraBe 29

GarkenburgstraBe 38
Lister Meile 49 o2
PodbielskistraBe 105 -

Bestattungen

Vertrauen Sie in Wiese-Qualitat.
Wir lassen uns jedes Jahr freiwillig
von neutralen Experten des ZDH-ZERT zertifizieren.
Seit sechs Generationen sind wir vertrauensvoller Partner.

Altenbekener Damm 21 0511 957857
wiese-bestattungen.de

Fachunternehmen fir
Bestattungsdienstleistungen
s Nach DIN EN 15017

Absenicellieben

den klassischen Bestattungsfor-
men interessieren, beraten wir
Sie jederzeit umfassend, neutral
und selbstverstiandlich kostenfrei
im personlichen Gesprich. Erste
allgemeine Informationen zu
Bestattungsarten und den damit
verbundenen Kosten finden Sie
auch auf unserer Website wiese-
bestattungen.de.

Stefan Burmeister-Wiese,
der Autor dieses Beitrags, ist
Geschdftsfiihrer des hanno-

verschen Bestattungsunter-
nehmens Wiese. Das dilteste,
im Familienbesitz befindliche
Bestattungsunternehmen in
Hannover hat seinen Haupt-
geschdiftssitz in der Baumschu-
lenallee 32 im Heideviertel.
Wiese-Filialen gibt es am Al-
tenbekener Damm 21, auf der
Lister Meile 49, in der Berck-
husenstrafie 29 (Kleefeld), in
der Podbielskistr. 105 und in
der Garkenburgstr. 38 in Han-
nover-Dohren.

AT

Pflege und
Gesundheit
i et Flghon Bannce:

Deutsches
Rotes
Kreuz

Ambulante Pflege,
Beratung und Betreuung

Wir kimmern uns darum, dass Sie gut versorgt
in lhrem Zuhause bleiben kénnen,

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf -
wir informieren Sie gern.

DRK-Sozialstation Bemerode
Tel. 0511 511003
www.drk-hannover.de

Oliver Menges

BABST

BESTATTUNGSHAUS

5] (051 1) 980610 Tag & Nacht

Oesterleystrae 14 - 30171 Hannover
Hildesheimer Straf3e 126 - 30880 Laatzen
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om Stadtteil fiir den Stadt-

Nachbarschaft im KroKuS-Lesehoft

teil”, lautete das Motto dieses
Nachmittags und alle Genera-
tionen kamen am 27.04.24 im
KroKuS-Lesehof zusammen.

Gemeinsam mit Menschen
aus dem Stadtteil lud das Stadt-
teilzentrum KroKuS herzlich
dazu ein, im neu gestalteten Lese-
hof der Bibliothek einen lebhaften
Nachmittag zu verbringen. Grof3
und Klein kamen der Einladung
nach und erfreuten sich bei gutem
Wetter am kleinen Fest.

In der Vielfalt der Giste zeig-
ten sich auch die Interessen der
Stadtteileinwohner*innen: Es gab
selbst mitgebrachten Kuchen, es
wurden Ideen zur Bepflanzung des
Lesehofs ausgetauscht und sogar
in Absprache mit den zustidndigen
KroKuS-Mitarbeiterinnen direkt
umgesetzt. Palettenmobel luden
zum Kl6nen und zum Austausch

unter den Gisten ein — ein belieb-
tes Thema war das Leben in Be-
merode, mit seinen unterschied-
lichen Quartieren Alt- Bemerode,
Kronsberg und Kronsberg-Siid.
Ein weiteres Highlight, vor allem
fiir die jlingeren Giste, war die
neu eingeweihte Spielkiiche aus
Paletten. Wer keine Pizza im Ofen
der Spielkiiche backen wollte,
schnappte sich eines der Bobby-

cars. Die Jugendlichen hingegen
erfreuten sich an der bemalbaren
LitfaBséule und lieBen ihren krea-
tiven Ideen freien Raum.

Begleitet wurde der Nachmit-
tag von frischem Waffelduft und
auch fiir Getrdnke war gesorgt.

Das Stadtteilzentrum Kro-
KusS und alle Beteiligten freuen
sich auf das nédchste gemein-
same kleine Fest der Nachbar-
schaft am 11.08.2024!

. Kaminholz
‘Pellets Briketts:
© ganzjahrig ginstig ¢
\BRENNHOLZ FRIEDRICH,
o 6401 |

T
www.brennholz-friedrich.de E

19.00 Uhr

Hannover Pur - Streifziige durch die

Geschichte Dohrens

Eine Veranstaltung der
Kulturinitiative Doh-
ren-Wiilfel-Mittelfeld.

Die Kulturinitiative ladt
zu einem spannenden
Vortrag von Prof. Dr.
Carl-Hans Hauptmeyer
ein, der Dohren und
dessen Entwicklung vom
Dorf zum Stadtteil Han-
novers beleuchtet. Der
in Dohren geborene und
aufgewachsene Histori-
ker gibt Einblicke in die
architektonische, soziale und
kulturelle Entwicklung des
Stadtteils und ergdnzt histori-
sche Fakten mit personlichen
Anekdoten. Diese werden
besonders anschaulich,

wenn er in die hannoversche
Mundart wechselt. Fiir sein
Engagement wurde ihm 2021

der Cord-Borgentrick-Stein
des Niedersdchsischen Hei-
matbundes verliehen, der im
Gedenkhain der Preistrdger

am Déhrener Turm eingesetzt
ist.

Ort: St. Petri Kirche, Dohren
Anmeldung/Infos: ki@kulturi-
ni.de / 0511-37465952

Kosten: 10 € / 8 € Mitglieder
KI/ 5 € Hannover-Aktiv-Pass

FAMILIE
& DAHEIM

vom 13.05. -19.05.2024 / 20. Woche

Montag - 13.05.2024  Dienstag - 14.05.2024

Kraftige

— Kohlroulade

2 mit Speck-Zwiebelsauce

é‘ und Salzkartoffeln
Hiihnchenfleisch

~  “Bombay”

2 in Currysauce mit

%‘ Ananasstiickchen und
Langkornreis
2 Hahnchen-

o brustfilets

‘= in Champignon-Rahmsauce

é’ mit getrockneten Tomaten
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln
Frischer

Y Mohreneintopf

S mit Petersilie und

=  1Bockwiirstchen

< 2Gemise-

2 frikadellen

B auf Karotten-Ingwer-Sauce

2, mitKartoffelpiiree

2

= GroRer

2 Brathering

o, Mmit Zwiebelringen und

L Kartoffelsalat

©

=
Kerniger

. Salat

B Salat mit rote Bete, Walniis-

oS sen, Pinienkerne, Kiirbis-

Y kerne und Ziegenkse, dazu
Honig-Senf-Dressing und
1kleines Vollkornbrétchen

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz - Tel. 0511-438 340 - www.meyer-menue.de

Schnitzel
“ungarische Art”

paniertes Schweine-
schnitzel mit einer
Paprika-Zwiebelsauce
und Reis

Schweine-
Geschnetzeltes
“Ziiricher Art”
mit Champignons

in Sahne, dazu haus-
gemachte Spatzle

Gediinstetes Filet
vom Seehecht

mit Zitronen-Krduterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Gekochtes
Rindfleisch

in Meerrettichsauce
mit Petersilienkartoffeln
und Gurkenhappen

Fein-
schmecker
Eieromelette

auf Rahmspinat mit
Kartoffelptree

Gebratenes
Hahnchenschnitzel
mit Nudelsalat

Fit-Salat

bunter Salat mit
gerducherter Putenbrust
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1kleines
Brotchen

/MNever,/Neni

LIEFERT LECKER

Mittwoch - 15.05.2024  Donnerstag - 16.05.2024  Freitag - 17.05.2024

Kraftige
Kartoffelsuppe

mit Porree und Méhren,
dazu Bockwiirstchen
und 1Brétchen

Hahnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”

in Sauce mit Kartoffelpiiree,
dazu Erbsen und
Mghren

Bunte Tortellini
“alla panna”

mit Schinken
in Késesahnesauce

Putenrollbraten

in feiner Sauce
mit Rotkohl und
Salzkartoffeln

Gefiillte
Paprikaschote

mit Gemuse gefullt,
dazu Tomatensauce

und Reis
Meyers
Milchreis

mit etwas Zucker und Zimt,
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus

Hirtensalat

mit Gefligelhackfleisch-
ballchen, Hirtenkase,
Tomaten und Paprika, dazu
Joghurt-Dressing und
1kleines Brotchen

StraBburger Platte

Kasseler, Bratwiirstchen
“Nurnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut

und Kartoffelptiree und Salat
Schweinesteak Gefliigel-
“Berner Art” Geschnetzeltes
in feiner Champignon- mit Pilzen in

kasesauce, dazu Broccoli
mit gerosteten Mandeln
und Spatzle

Ohne

Geschmacks-
verstarker

Gebratenes
Fischfilet

in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln

Sahnesauce und
hausgemachten Spétzle

5 Reibe- Penne )

kuchen “all’ arrabbiata”

mit warmem mit einer scharfen

Apfelmus Sauce aus Tomaten, Speck,
Zwiebeln, mit Parmesan-
kése abgeschmeckt

Schweinebraten Hiihnerfrikassee

in herzhafter Sauce mit Spargel

mit Speckbohnen

und Gem{sereis

und Kl6Ben

Spaghettiin Frische
Tomaten-Gemiisesugo Kartoffelsuppe

mit Ziegenkase und mit einem

Pinienkernen

kleinen Brétchen

Gebratenes Chicken Crossies
Schweinekotelett mit Florida Salat und
mit Senf Curry-Dip

und Kartoffelsalat

Chicken Chips Salat Salat Tiroler Art

bunter Salat mit panierten
Hahnchenstiicken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1kleines
Brétchen

Eisberg- und Feldsalat

mit Kése und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1kleines
Vollkornbrétchen

eukunden

~ *
Aktion! _20%

i ufeinander folgenden
e e Clnllserrln pezahlen Sie nur fiur

en beste
Lu?uge. Giiltig bis zum 02.06.2024

Samstag - 18.05.2024

Pfannenfrikadelle

in herzhafter Sauce

mit geschmorten Zwiebeln,
Frihlingsgemiise und
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch

mit Champignons und
Zopfli-Nudeln

Samstags-Menii (gekiihlt)

Sonntag - 19.05.2024

Hahnchenschnitzel
in Gefliigelrahmsauce
mit Rotkohl und
Kartoffelptiiree

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln,

Champignons und Sahne, dazu
Z6pfli-Nudeln

=
=
=)
i~
[3)
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(=
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=
=
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=
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STELLENMARKT

AN- UND VERKAUF

HAN
NOV
ER=

Pflegezentrum Heinemanhof sucht:

* Wochenendkrafte in der Pflege

e Wochenendkrafte in der Kiiche

* Pflegeassistenten (mit einjahriger Ausbildung)
e Exam. Pflegekrafte

Bewerbungen unter: =
Heinemanhof@Hannover-Stadt.de

STADTISCHE

ALTEN- UND PFLEGEZENTREN

LEBEN

Garagen-Flohmarkt

am Samstag, den 11. Mai von 13.00 — 19.00 Uhr
Borstelmannstr. 3 - 30539 Hann.-Bemerode

antiquarische duhren
arderobe L Armbandu
“e"eni\ms,““e“' Silcher Jwaoet

.S = S
\g\é\(?sh'\r\s.\(‘a‘”a“em E W % \C
A -
Schallplatten —
(Jazz)
] B .‘

ﬁ _f|

2

WWW.HEISKO-ELEKTRO.DE

Apotheken-Notdienst vom 70.05. bis 23.05.2

10.05.2024 17.05.2024
Friedenstal-Apotheke Siidstadt-Apotheke
Misburg Siidstadt

Hannoversche Str. 102 An der Weide 23-25
Telefon 956 20 35 Telefon 80 74 100
11.05.2024 18.05.2024
City-Apotheke Apotheke Am Kronsberg
Mitte Bemerode
Karmarschstr. 33-35 Bemeroder Rathausplatz 8
Telefon 30 77 66 Telefon 52 03 38
12.05.2024 19.05.2024
Kreuz-Apotheke St. Johannis-Apotheke
Wiilfel Laatzen

Hildesheimer Str. 360 Pettenkofer Strafie 2
Telefon 86 45 08 Telefon 69 17 69
13.05.2024 20.05.2024
Wald-Apotheke Quendel-Apotheke
Misburg Buchholz

Waldstr. 13 Schierholzstr. 120
Telefon 58 77 58 Telefon 59 18 53
14.05.2024 21.05.2024
Eulen-Apotheke Hermes-Apotheke
Kronsberg Laatzen-Nord

Thie I - Gesundheitszentrum Hildesheimer Str. 52
Telefon 950 71 11 Telefon 86 43 80
15.05.2024 22.05.2024

Vital Apotheke Wilhelm-Apotheke
Misburg Siidstadt

Buchholzer Str. 10 Marienstr. 70/ Ecke Sallstr.
Telefon 544 88 70 Telefon 85 15 32
16.05.2024 23.05.2024
Tiergarten-Apotheke Damian-Apotheke
Kirchrode Siidstadt

Tiergartenstr. 95 Hildesheimer Str. 102-104
Telefon 52 09 60 Telefon 88 16 88

Offnungszeiten von 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des Folgetages

Wir digitalisieren
lhre VHS Kassetten!

« Festpreis pro Kassette 14,00 € (inkl. MwSt.)
« Speichermedium nach Aufwand (CD,

USB Stick, Festplatte)
« Nachbearbeitung 25,00 € pro Stunde

(zzgl. Mwst.) (Schnitt, Ton, Bildqualitét)
« Auf Wunsch Abholung und Lieferung

Tel.0151-28 97 96 12

KRONSBERGC

NACHRICHTEN

Die Zeitung fuir Hannovers Stid-Osten
erscheint 14-tagig freitags.

Kronsberg Nachrichten GmbH
Petra Schiller
Lange-Hop-StraBe 137 - 30539
Hannover
Tel. (0511) 512304
Fax (0511) 563 87 84
E-Mail: p.schiller@schiller-verlag.de
www.kronsberg-nachrichten.de

Redaktion: Petra Schiller (PS) (V.i.S.d.P)

Medienberatung:

Petra Schiller, Tel.(0172) 515 88 58
H. Grohn, Tel. (0 15 20) 953 10 72
z.Zt. gilt die Preisliste Nr. 7 vom
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Druck:
Druckerei Schéfer,
High Definition Print
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=
Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen <
03944-36160 www.wm-aw.de Fa. Kolumbarium
Hl. Herz Jesu |

versch. Tennisschlager fiir Kin-
der und Erwachsene, Preis 10 €
(Stiick), Tel. 0511-83 16 10

E-Bike Hercules I-R8, rot, 28
8Gang, Nabe, Riicktritt, Rh 52
cm, neuwertig, 650 km gelaufen.
1.900 €. Tel.0511-521773, Mob.
015141257393.

Schoner Schreibtisch fiir Grund-
schulkinder von Kettler Buche
massiv, 2-geteilte Arbeitsfliche,
Hohenverstellbar, sehr gut er-
halten, NP 500 €, nur 70 €, Tel.
0172-4531508

Wiirdevolle Urnenbeisetzung-en
in der Kirche HI. Herz Jesu

Mac-Kuhlemann-Sir. 13 « 30559 Hannover
Infe-Telabon: 0511 9 58 28-0

www.kolumbarium-hannover.de

neben der Jakobikirche

Bestattungen
Behre = 51 10 13

www.behre-bestattungen.de standig erreichbar
Kleiner Hillen 4 - 30559 Hann.-Kirchrode

BESTATTER
Personliche Hilfe:
¢ Bestattungen

¢ Hausbesuche

¢ Vorsorge...

by Yo
PieperstraBe 14 - 30519 Hannover
Teleton0511 - 86 26 91

info@ omm bestatt n.de
wwﬁv mmm b é@g !

Wir sprechen jederzeit:

e = 55

Fur ein ?"v

gutes Gefuhl

Bestattu nqs-
vorsorge.

N SICILT
BESTATTUNGSHAUS
TAG & NACHT im Trauerfall

0511/37 00 12 66

Lange-Hop-Str. 137 | 30539 Hannover
Wiilferoder Str. 36 | 30539 Hannover

www.lesch-bestattungen.de

Tag & Nacht Tel. 0511-53 03 60
Breithauptstr. 3 » Hannover » www.warnecke-bestattungen.de
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ZU GUTER LETZT
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Anzeige

Endlich wieder Sonne tanken.
Die Sonne sorgt fiir eine na-
tiirliche Stimmungsaufhellung
und Vitamin-D-Produktion.
Damit die Hautalterung oder
lichtbedingte Schadigungen
die Sommerfreude nicht
eintriiben, helfen lhnen gute
Tipps und Produkte aus der
Apotheke.

Ist jeder Sonnenschutz nicht
ungeféhr gleich und reicht es
nicht aus, die Lichtschutzfak-
toren und den Preis zu verglei-
chen?

Nein, so einfach ist das leider
nicht. Neben den unterschiedli-
chen Lichtschutzfiltern fiir den
UV-A und UV-B Bereich gibt es
auch sehr verschiedene Creme-
und Gelgrundlagen. Neuerdings
gibt es bei einigen wenigen
Anbietern auch noch einen HEV
Blue Light Filter, der der Hautal-
terung und Hyperpigmentierung
besonders gut vorbeugt.

Und wussten Sie schon,
dass wir jedes Jahr ca. 25 000
Tonnen Sonnenschutz in die
Weltmeere kippen? Und dass
dieser Sonnenschutz schidliche
Auswirkungen auf Korallen,
Zooplankton und Phytoplankton

Die Eulen-Apotheke informiert:

Mit gutem Sonnenschutz gut durch den Sommer!

Gesunde Hautpflege aus der Apotheke

hat? Wer sich und die Umwelt
schiitzen mochte, sollte daher
auf besondere Wasserfestigkeit,
Verzicht auf Mikroplastik und
umweltvertrigliche Lichtschutz-
filter achten.

Bei der Auswahl berit Sie
das Team der Eulen-Apotheke
sehr gerne.

Ist die Sonnencreme vom letz-
ten Jahr noch haltbar?

Ein ganz Klares: Es kommt
darauf an! Die Kosmetikver-
ordnung gibt vor, dass Sonnen-
schutzprodukte, die lidnger als 30
Monate haltbar sind, eine Angabe
fiir die Verwendbarkeit nach
dem Anbruch enthalten miissen.
Dieses Verwendbarkeitsdatum
finden Sie als Piktogramm auf
der Verpackung. Daher ist es
wichtig, das Anbruchdatum auf
der Verpackung zu notieren.

Natiirlich spielt auch die
Lagerung fiir die Aufbrauchfrist
eine Rolle. Daher bitte den Son-
nenschutz immer in der Kiihl-
tasche am Strand aufbewahren.
Wenn trotz noch nicht erreich-
tem Verfalldatum die Creme
merkwiirdig riecht oder sich die
Phasen getrennt haben, sollte sie
entsorgt werden.

,Jhre Gesundheit ist unser An-  Anruf und danken Ihnen fiir Thr Iris Wien
liegen* - Wir freuen uns auf Thren ~ Vertrauen! Auf Thre Vor-Ort-Apo- und das Team
Besuch, Ihre E-Mail oder Thren  theke konnen Sie sich verlassen. der Eulen-Apotheke

b e T S a2

EULF"" " "OTHEKE AKTUELL EULEN APOTHEKE AKTUELL
[ S den o
je
Freitad
und Samstad
.\5 0/0 R

Anti Brumm® Forte
Pumpzerstauber

aba“ 75 ml

1095 €

statt** 12,95 €

Imodium® akut lingual
Schmelztabletten*

W' . 12 Stiick
EM995¢

statt** 14,49 €

A

30¢g

97,95 €
statt** 10,36 €

fiir Sie bereit:
unsere
Abholfacher

Gultig'bis 30.06.20.

EULEN APOTHEKE

**requldrer Verkaufspreis  * Zu Risiken und lesen Sie die Pac

und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

kramer & arbeitsrecht

Hochstpersonlich —
Beratung und Vertretung im Arbeitsrecht

Dr. Stefan Kramer
Fachanwalt fir Arbeitsrecht
Arbeitsrechtler seit mehr als 25 Jahren

www.anwalt-kramer.de - Fon 0511 524 75 78

#Maklerinnen Hannover prasentiert
Ihr Charity-SpaB-Golfturnier 2024 in
Country-Atmosphére

Seien Sie den anderen immer
einen Schritt voraus und
notieren Sie sich bereits jetzt
den 25. Mai 2024 in Ihrem
Kalender. Denn an diesem Tag
laden die Maklerinnen Han-
nover Sie herzlich zu einem
ganz besonderen Golfturnier
auf der Golfanlage von Golf51
in Rethmar ein. Das Turnier
steht ganz unter dem Motto
und dem Dresscode ,,Coun-
try“.

Dieses Turnier steht ganz

im Zeichen der Wohltdtig-
keit und wird zugunsten von
Aktion Kindertraum und den
Clinic-Clowns Hannover e.V.
ausgerichtet. Seit iiber 20
Jahren verbreiten die Clinic-
Clowns Hannover Lachen und
Frohlichkeit in Kinderkliniken

und Senioreneinrichtungen
der Region. Mit Ihrer Teil-
nahme unterstiitzen Sie diese
wunderbare Arbeit und tragen
dazu bei, Kindern und Senio-
ren unvergessliche Momente
zu schenken.

Seien Sie dabei und machen
Sie mit [hrem Einsatz den
Unterschied! Freuen Sie sich
auf ein spannendes Golftur-
nier mit einem guten Zweck im
Hintergrund. Wir freuen uns
auf lhre Teilnahme und Ihre
Unterstiitzung fiir einen guten
Zweck!

Selbst fiir diejenigen, die noch
keine Golferfahrung haben,
bietet sich die Gelegenheit, an
einem zweistiindigen Schnup-
pergolf mit Simon Peters
teilzunehmen.

ZLAHNSPANGENWELT

DEINE KIEFERORTHOPADEN
Dr. Raiman & Kollegen

MEDIZINISCHE VERSORGUNGSZENTREN

@ ZAHNSPANGENWELT Kleefeld
| Kirchroder StralRe 77 - 30625 Hannover

% 0511-554477
LANDEREIS

@ IAHNSPANGENWELT Bothfeld | REGION
| SutelstraRe 2 - 30659 Hannover EWIR ENWELT. HAIE

% 0511 - 123 27 380

2022

KIEFER-
OF,




